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Met de juiste tanning-
en bronzingproducten
kom je met een gezonde
teint voor de dag,
ook als je niet op
wintersport bent
geweest. Welk soort
past bij jou?

TEKST CARLIJN BIESEMAAT
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1

Scrub je huid
voordat je aan
dgeslaggaat
met zelf-
bruiner. Hoe

gladder je huid,

hoe egaler het
effectenhoe
langer de

houdoaarheid.

2

Geenzinin
bruine vlekken
bij je wenk-
brauwenen
naargrens?
Een likje
vaseline doet
wonderen.

JANUARI 2019

Schud de
flacon voor
gebruik.Alsjeje
zelfbruiner een
tijdje niet hebt
gebruikt, kan
de BHA zich
scheiden van
de overige
ingrediénten.

Werkin laagjes
Liever twee
dunne laagjes
dan één
plakkaat.

Voorkam
viekkeninje
kleren en kleed
jepasaanals
selftan
helemaalis
ingetrokken.

®

Investeerin een
speciale tan
eraser. Handig
om foutjes weg
te werken of
je zelforuiner
volledig te
verwideren als
jeergenoeg

van hebt.

7

Was je handen
na gebruik.
Grondigen

het liefst
twee keer.



ZELFBRUINER-OP-MAAT
Een van de nienwste innovaties
op het gebied van self tanning is
de zelfbruiner-op-maat. Breng
twee druppels zeltbruiner aan
voor een subtiel gebronsd effect,
of ga voor drie tot vijf druppels

voor een look alsof je een maand
op een tropisch eiland hebt
doorgebracht. De meeste made-
to-measure tanners mix je met
je favoriete dageréeme, voor

een nog subtieler én streeploos
effect. Ook fijn: een tintje met
een zelfbruiner-op-maat laat
zich goed opbouwen. Smeer
gerust twee of drie dagen
achter elkaar voor een intens
bruine teint.

1 In minder dan een uur een
goudbruine teint. Magic Drops
Self~Tanning Concentrate,
€ 31,49 Collistar

2 Drie ochtenden vier druppels bij
je tavoriete creme. Radiance-Plus
Golden Glow Booster, € 29,50
Clarins

3 Warme gloed die je er ’s avonds

‘ weer afspoelt. 365 Sun Adjustable

Colored Drops, € 32 Lancaster

Z0 weikt zelflboruiner

Het stofje DHA (dihydroxyacetone) is

al jaren het werkzame ingredient in zelf-
oruiners. DHA is een suikersoort die wordt
gewonnen uit suikerciet of -riet en heeft
netvermogen om de bovenste huidlaag te
verkleuren. Je wordt bruin doordat de suiker
reageert met de aminozuren van je huid.

l€

Dit proces vormt maleculen die bruin van

aidines, DHA geeft alleen

)]

kleur zijn: melar
de (dode) huidcellen van de opperhuid een
kleur. Hierdoor verdwijnt je gebronsde teint
als je huid zich vernieuwt, als je vervelt of als

Jegaatscrubben.

Veilig voor je huid? \We kunnen er kort over
zijn: zelfbruiner is veel beter voor je huid dan
een bezoek aan de zonnebank. De uv-stralen
van zonnebanklampen zijn tot wel vijftien
keer krachtiger dan zonnestralen. Endat is
bad news: je bindweefsel wordt erdoor aan-
getast, waardoor de huid minder elastisch
wordt en sneller veroudert.
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Lekker
kKleurt

WASH OFF-
ZELFBRUINER

Bruine benen voor één avand?
Een wash off-zelfbruiner geeft
je huid direct een gouden teint,
zénder de huid van binnenuit
te bruinen. Een wash off bevat
geen DHA en legt - tot er water
en zeep aan te pas komen -
een bruine gloed op je huid. Zie
het als een foundation voor je
lichaam. Een afwasbare zelf-
bruiner verdcezelt bovendien
blauwe adertjes, roodneid en
andere oneffenheden. Weleven
goed over de huid verdelen,
want net als foundation kan ook
wash off-zelfbruiner strepen
en vlekken achterlaten.

1 Diepbruine teint, goede dekking
én een heerlijke kokosgeur.
Summer Bronze Wash O/,
€ 13,95 Bondi Sands

2 Vaor bruine, gladde en vlekkeloze
benen. Airbrush Legs Light Glow,
€ 14,99 Sally Hansen

3 Geeft de vermoeide huid van
lichaam én gezicht een boost.
One Night Only Finishing Gloss,
€ 14,95 St. Tropez
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SHIMMER-OLIE

Zinin een gouden teint zonder
dat daar zelfbruiner aan te pas
komt? Dan is shimmer-clie iets
voor jou: een lichaamsclie met
fonkelende gouden deeltjes die
je huid een gezonde, gebronsde
look geeft. Voor je lichaam hele-
maal een feest, want de meeste
shimmer-olién bevatten een mix
van natuurlijke oliesoorten die
de huid voeden, hydrateren én
een heerlijke geur geven. Ga voor
subtiel docr één laag aan te
brengen, of voor extra glanzend
met twee laagjes olie.

1t Met arganolie, sesamolie en een
tropische geur. Shimmering Body
Oil, € 48 Moroecanoil

2 Voor een zijdezachte huid die
ruikt naar bloesem, frangipani en
vlang-ylang. Monoi Body Glow,
€65 NARS

3 Lichte shimmer-olie die de
huid de hele dag voedt en laat
glanzen. After Sun Shimmer Oil,
€ 41 Clarins

Even snel zelfbruiner aanbrengen?
Vergeet het maar. Dit beautyklusje kost
tijd. Om je handen te ontzien en strepen
en vlekken te vocorkomen, gebruik je
zelfbruiner bij voorkeur in combinatie
met een self tan-nandschoen. Deze is
meestal gemaakt van microvezelsen
daardoor zacht voor de huid. Nog een
voordeel: door het grote opperviak van
de handschoen ten je sneller klaar.

1 Superzacht voor je huid, met een
ultrafijne microvezelstructuur. Glove,
€9,95 Marc Inbane

2 Qok te gebruiken als scrubhandschoen.
Ultimate Tanning Mitt, € 5,95 Fake Bake

3 Glijdt over de huid voor een streeploos
resultaat. Gold Tanning Mitt € 6
Vita Liberata

Fcam, spray, doekjes, jelly: zelforuiner is
erin allerlei verschillende vormen

Elke vorm heeft zijn voor- en nadelen
Zo werkt een spray snel, maar zie je vaak
niet welke plekken je al hebt gehad.

En hoewel een foam lekker luchtigis,
gebruik jeer al snelte veel van,

1 Frisse jelly voor gezicht en lichaam, met
cen zomerse geur. Self Tanning
Beautyfying Jelly, € 33,27 Lancaster

2 Met vitamine E en aloé voor een zachte,
gehydrateerde huid. Body Airbrush
Spray, € 24,40 Clinique

3 Luchtig schuim dat makkelijk verdeelt
en snel intrekt. Self Tanning Foam,
€ 19,95 Bondi Sands

Spray tan

Met een spray tan word je vellig, snel en streeploos bruin.
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Endat is goed nieuws, want het is hét huidvriendelijke
alternatief voor de zonnebank. In een spray tan-cabine
word je van top tot teen beneveld met een bruinings-
vloeistof op basis van DHA, het ingrediént dat voor een
bruine huid zorgt. In een goede spray tan zit tot wel 15%
DHA, in tegenstelling tot zelfbruiners voor thuisgebruik,
waar vaak maar 5% in zit. Na tien minuten sprayen sta je
weer buiten. Mét een gebronsde huid die tot tien dagen
houdt. Steeds meer salons dieden een spray tan aan.

Google voor een salon bij jouin debuurt.




